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Iskola Etlap 2026. november 2 - 2026. november 6
Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kendméajass-, Zoldaru Briés.s7, Kakals Zoldara paradicsom, Gyumolcs tea, Sajtos Zoldaru uborka, Tejr,
péréhagyma, Gylmolcs E: 375kcal Zsir: 129 Margarin, Gyumolcs tea, radasz vajkrém-, zsemle,
tea, teljes kiodrlést g o 2e paprikas szalami, teljes E: 2a6kcal Zsir: 11 zabpelyhes:
zsemle: Ca () 406mg o semg kidrlesa zsemle: fiaty Cuk: 79 £ antical 2sir: 189
S6: 0,99 Ca: Omg Tel.zsir.: 79 Feh.: 14g
E: 290kcal Zsir: 99 E: 366kcal Zsir: 179 Ca (tej): mg CH: 469 Cuk.: 169
Tel.zsir.: 49 Feh.: 11g Tel.zsir.: 6g Feh.: 12g S6: 0,69 Ca: 246mg
CH: 38g Cuk.: 8g CH: 399 Cuk.: 99 Ca (tej): 240mg
S6: 1,59 Ca: 19mg S6: 2,09 Ca: 10mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Ebéd Grizgaluska levesisgsys, Tojasleves: s, Alma, Chilisbab, almalé Sertésraguleves Burgonyaleves (tejfol6s)
Finomfozelék.7, Fott Tarhonyashus: s, szlrt 100%, Teljes tarkonyosrs, Korte, 17, Mézes-mustaros
virsli, Teljes kiorlésa Céklasalata kiorlesa kenyer: Csokoladésodo: s, csirkemell.o, Parolt rizs
ke nyerl E: 568kcal Zsir: 21g E: 557kcal Zsir: 13g Piskota kOCka1!3!7 E: 509kcal Zsir: 169
Tel.zsir.: 2g Feh.: 279 Tel.zsir.: 1g Feh.: 259 Tel.zsir.: 49 Feh.: 24g
E: 620kcal Zsir: 299 CH: 679 Cuk.: 139 CH: 84g Cuk.: 149 E: 699kcal Zsir: 20g CH: 679 Cuk.: 29
Tel.zsir.: 8g Feh.: 229 Sé: 2,09 Ca: 68mg S6: 1,09 Ca: 69mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 259 S6: 1,19 Ca: 53mg
CH: 679 Cuk.: 119 Ca (tej): mg Ca (tej): mg CH: 103g Cuk.: 749 Ca (tej): 33mg
Sé: 3,29 Ca: 183mg Sé: 1,3g Ca: 243mg
Ca (tej): 48mg Ca (tej): 143mg
Uzsonna gyumolcs joghurt:, Tejes Zdldaru paprika, teljes kidrlésl vanilias Margarin, parizsis, Lekvaros buktais-
Kiflizs7 Mar_garln_,~ Tr,agplsta sajtr, parnaisz korpgs zsg—:-mlel, £ 250kl 2249
E: 212kcal Zsir: 59 telJeS kIOI’|eSU Zsemlel E: 330kcal Zsir: 8g Jegsalata %I?i:sglégg C?Jkl.z 58
Tel.zsir.: 2g Feh.: 79 Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 S6: 0,49 Ca: 40mg
CH: 34g Cuk.: 159 E: 299kcal Zsir: 129 CH: 569 Cuk.: g E: 225kcal Zsir: 9g Ca (tej): 29mg
Sé: 1,3g Ca: 135mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 14g S6: 1,79 Ca: mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g
Ca (tej): 127mg CH: 31g Cuk.: 1g Ca (tej): mg CH: 25¢g Cuk.: 0Og
Sé: 1,59 Ca: 184mg Sé: 1,49 Ca: 34mg
Ca (tej): 180mg Ca (tej): mg
Energia: 1 122,22kcal 1 242,48kcal 1 252,81kcal 1 169,77kcal 1 178,60kcal
Zsir: 43,38¢g 44,69g 38,78g 39,21g 37,84g
Telitett zsirsav: 13,869 13,949 6,899 5,689 11,799
Fehérje: 40,01g 54,839 44,279 38,479 45,419
Szénhidrat; 138,70g 150,099 178,45g 159,879 161,52g
Cukor: 19,219 25,629 15,009 28,309 19,37g
S6: 5,949 4,289 4,649 3,599 2,10g
Ca: 337,55mg 567,98mg 79,50mg 277,22mg 338,78mg
Ca (tej): 175,00mg 480,00mg mg 143,40mg 301,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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